Polska efter Marten Blank, G—dur, Alpsjo 2 nr 20,FW
efter Marten Blank (Harg, Uppland)
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120 slag 92—-103 BPM 78-70 s (GFV 92-98 BPM) (gfv.se 103 bpm)

"fran Marten Blank, troskverksbyggare i Harg i slutet av 1700—talet,

och hans son Erik". Sldngpolskelatarna finns i levande tradition i Uppland,
men dansen har gatt forlorad. (Leif Alpsjo 1977)

Musiken fortdtades under 1700—talet, och sextondelspolskor blev vanliga.
Under 1800—talet kom valsen och flera andra populédra danser som ersatte
slangpolskan. I sédra Sverige finns nagra fa slingpolskedanser beskrivna
(Grona/Bla boken). I norra Sverige dansade man rundpolska till sextondels—
polskor, t ex 1 Bingsjo. Sextondelarna gor att musiken passar till jimna
polskor, men attondelar gar ocksa att spela jamnt. I Wikipedia heter det

"Polskor av polonéspolsketyp” for att anvinda samma begrepp 1 olika landskap.



